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HOlistic

Holistic Pulsing is het in beweging zetten van
de vioeistoffen in het lichaam (het lichaam
bestaat voor bijna 70% uit water!) door een
constante wiegende beweging waardoor
spanningen, stress en blokkeringen, zowel van
fysieke als van emotionele aard, worden los-
gemaakt. Het gaat uit van het principe dat
waar leven is, beweging is. Waar beweging
ophoudt, treden stagnatie en verval op. Er be-
staat een lichte verwantschap met craniosa-
craaltherapie waar net zoals bij holistic pul-
sing de kracht vooral schuilt in de zachtheid
van de therapievorm.

WAT IS HET?

Waar komt het vandaan?

De oorsprong van holistic pulsing ligt in de Kahuna
massage traditic van Hawal waar het omstrecks 1950
werd opgepikt door Milton Trager, een arts it
Amerika die vaak mert circusartiesten werkte. Hij

constateerde dat spierkrampen vlugger werden
verzacht door hert lichaam ritmisch heen en weer te
wiegen. Deze techniek werd overgenomen door de
Engelsman Curtis Turchin die er enkele elementen
uit her Reichiaanse lichaamswerk™ aan toevoegde.
Hij ontdekre dat naast spierspanningen ook
psychische spanningen door het schudden konden
worden losgemaakt en initieerde her woord ‘pulsing’.
Turchin gaf zijn kennis door aan craniaal osteopate
Tovi Browning die de ideeén verder uirwerkre tot
ecn complete behandelmethode en ze neerschreef in
het boek: “Holistic Pulsing: Gentle Miracles”.
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*Rerichizans lichazmswerk is de eerste therapie die werkre op emoties die worden
opgeslagen in het spier- en orgranweetiel en die het lichaam blokkeren,
“*Een holistische l|'|l:r:||.'l:i|.' heett een invioed op zowel her lichaam als de e daar

de theorie sanneemt dar her één auromarisch is gelinke 2an her ander
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Wat doet holistic pulsing?

In e=n holistic pulsing sessie wordt de pulsee (degene
die dde behandeling ondergaat) deor de pulser (de be-
hondetaar) in beweging gebracht door esn onafgelbro-
ken stroom van wiegende bewegingen, bestoande uit
hoofdpulsen en zijpulsen, die uitlopen en overdosien in
elkaar. Je kunt het nog het best vergelijken met sen
steantje dat in het water wordt gegooid. De fechnisk
bestaat ern dat de pulser het lichoam niet duwt/for-
ceert maar in contact fracht fe komen met de frilling die
het lichaam van de pulsee acangeeft en doarin mee in
bewsaging gaat vanuit zin sigen bekken. Met e=n mini-
murm aan beweging wordt zo veel mogelijk bewaging
gecreéerd. Als dit op de juiste manier gebeurt, wordf een
melodieus vioslend ritme gecregerd van beide licho-
men dat ook voor de pulser een aangenaam gevoel
geeft. Door de continuiteit van de pulsen kan de pulsee
zjn lichaam dls het ware overgeven aan de viosiends
golfbeweagingen en complest ontspannen. Erwordt ook
wel eens gezegd dot holistic pulsing de geborgenheid
van de moederschoot oproept wadrkij de pulsbhewe-
ging gelikstoat aan de ritrmische hartslag. Dit verkloaort
mogelijk woorom de beweging zowel voor pulser als pul-
see 20 notuurdijk en vertrouwd aanvoelt vanaf het mo-
ment dat beide licharmen in hetzalfde ritme bewegen,
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noschulpmiddel worden gebruike om blokkades op te spo-
ren in het lichaam. Daarnaast is holistic pulsing bijzonder
aumas, acute panicktocstanden

chronische 'irpr 5. Kinderen met driftaanvallen heb-

ben veel baar oulsing alsook oudere mensen
P &
an hun gewrichten. Het zorge voor

bovendien onfvang _|L':} ne anc
Infa: www.wellnessacademie.be

Wil je liever eerst kennismaken met de technick of een relaxe-
rende sessic ondergaan, dan kan je terecht bij tal van the

ten. Een gemiddeld duure 60 tor 75 minuten en kost
tussen de € 40 en € Een behandeling onderga je gelleed.
Joke Venmans: Reinpadstiaat 227, Genk.Tel.: 0478 /64.76.50,
deberkencirkal@yohao.com. Marcel Bastianen: Schaapsbaan 34, Essan (Wi
dert). Tel.: 0374677.04.50. inisuwbeginscariet be, Veere Pollel: Danlialoon 1,Tie-
nen.Tal.: 0476/91.10.44, intaivesrepaliat be

LECTUUR: "Holisfic pulsing. de zochte an wonderbaarfijke behandelmethede” Tov
Browminig. Uigeverij Leonon Madia.




